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Das Ziel dieses Tagebuches

... ist im Verlauf eines Jahres mehr Uber Ihre Erkrankung
zu erfahren.

Die Informationen Uber die Art Threr Beschwerden und deren
Auswirkungen auf Ihren Alltag kénnen Ihnen und Ihrem Arzt dabei
helfen, sich einen besseren Eindruck von Ihren Lebensumstanden
und Ihren Gewohnheiten zu verschaffen und so die flir Sie am
besten geeigneten Behandlungsmdglichkeiten zu bestimmen.

Die daftir notwendigen Informationen sind Ihre Erndhrungsgewohn-
heiten, korperliche Aktivitat, psychische Verfassung, eventuell
vorhandene Stressfaktoren, Ihre Symptome und eingenommene
Medikamente.

Um erfolgreich nach den Ursachen Ihrer Erkrankung fahnden zu
kdnnen, ist das fiihren eines Tagebuch von entscheidender
Bedeutung. Es kann Ihnen (und Ihrem Arzt) helfen, die Schwere und

Verlauf Ihrer Erkrankung einzuschatzen, als auch Hinweise auf
mogliche Ursachen und Ausldser geben.

L 2R 2R 2

Dieses Tagebuch ist grundsatzlich
nicht nur fir Allergiker einsetzbar.

L 2R 2R 2

Jede Art von Erkrankung ist mit
diesem Tagebuch dokumentierbar!

L 2R 2R 2
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Allergie-Tagebuch ... Warum?

Einige Betroffene kénnen den Zweck eines Tagebuches nicht nachvollziehen, deshalb stellten
wir Fachleuten folgende Frage:

WIE WICHTIG ODER SINNVOLL IST EIN ALLERGIE-TAGEBUCH
FUR DEN PATIENTEN UND/ODER DEN ARZT?

und erhielten folgende Antworten:

% Grundsatzlich sind Allergie-Tagebiicher ein sinnvolles Instrumentarium um Art und Dauer von
Symptomen richtig zu bewerten, da Testergebnisse ohne Bezug zu einem (nach Mdglichkeit
dokumentierten) Beschwerdebild nur bedingt aussagefahig sind. Viele Testungen sind leider
unnotig oder werden falsch interpretiert. Aus diesem Grund sollten Allergie-Protokolle haufiger
zum Einsatz kommen als das bisher der Fall ist. Die Gestaltung derartiger Tageblicher sollte
allerdings in Zusammenarbeit mit Allergologen erfolgen.

Dr. med. Dietmar Herold - Allergologe
Oberarzt der Abt. fiir Dermatologie
Krankenhaus Spandau

% Ein Allergietagebuch kann fiir Diagnose, Verlaufskontrolle und auch Therapie allergischer
Erkrankungen von entscheidender Bedeutung sein. Die Brauchbarkeit eines solchen Tagebuches
hangt allerdings davon ab, wie gut es in der Lage ist, den Patienten anzuleiten, worauf er
achten soll - welche Beschwerden sind zu erwarten, in welchen Situationen, in welchem
zeitlichen Zusammenhang? Die Flihrung eines Allergietagebuches wird ja vor allem dann
verordnet, wenn die Zusammenhange nicht offensichtlich sind.

OA Dr. Norbert Reider fir Prof. Dr. Peter Fritsch
Dept.of Dermatology, University of Innsbruck

% Ein Tagebuch ware sinnvoll bei Nahrungsmittelallergien. Hierbei sage ich schon den
Patienten, sie sollen aufschreiben, was sie gegessen haben, wenn sie Symptome bemerken.

Dr.med. Raimund Wilms, HNO-Arzt Allergologie
Am Buscherhof 3a, 42799 Leichlingen

% Die Fihrung eines Allergietagebuches ist fiir die Diagnostik einer Allergie sehr wichtig.
Anhand der Aufzeichnungen kann der Arzt Zusammenhdnge mit der Jahres und Tageszeit und
der Starke der Beschwerden erkennen und somit auf verschiedenen Ursachen schlieBen. Auch
zur Verlaufsbeobachtung ist die Fiihrung eines Symptomkalenders wichtig. Um z.B.
Nahrungsmittelallergien auf die Spur zu kommen, ist ein Nahrungsmittelprotokoll sehr hilfreich,
sowohl fiir den Arzt als auch fiir den Patienten.

Allergie-Beratung Charité
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Anleitung zum Tagebuch

BEWERTUNG

Das tdgliche Befinden wird in einen WERT (1 - 6) umgesetzt und in die Spalte ,Bewertung" im
Kalender eingetragen. Die Bewertungszahlen entnehmen Sie der TABELLE.

Wert Befinden Beschreibung

1 Sehr gut Ganz ohne Beschwerden und ohne
Medikamenteneinnahme

2 Gut Ertragbare Beschwerden mit
Medikamenteneinnahme
3 Befriedigend Kontrollierbare Beschwerden mit
Medikamenteneinnahme, Bewegungseinschrénkungen
4 Nicht Belastungsfahig Starke Symptom-Erscheinungen, Bewegungseinschrankungen
5 Schlecht Bettlegerich, erhéhte Symptom-Erscheinungen, starke
Bewegungseinschrankungen
6 Extrem Schlecht Eine Sofortbehandlung ist erforderlich

(Notarzt / Krankenhaus)

BEWERTUNG

Hier stehen flinf Spalten zur Verfiigung um Ihre Beschwerden sowie angrenzende relevante
(nicht nur gesundheitliche) Bereiche zu erfassen.

Mein personliches Tagebuch

Name: MOL‘LE MUST&JLMOML‘L KW
D Asthwa 9] n

2 Pollenbelastung @ O @ 6 @® 6
MO 29.06. Bewertung

Soblte [Ruen das, /lkert[Zb—C.gd wicht ausreichen,so drucken Sie

sich eingyoch ein "Motizblatt" auy die Kiickseite! o)

DI 3006 Bewertung

MI 01.07. Bewertung

2 4
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BERECHNUNG

Die im Kalender eingetragenen Werte werden in der unteren Zeile (GESAMT) zusammengezahlt.
Dieses Ergebnis wird durch die Anzahl der Wochentage (immer 7) geteilt.

FR 03.07. Bewertung
SA 04.07. Bewertung
SO 05.07. Bewertung
Addieren Sie die 7 Wochenwerte, - p

» 34 29
MNun teilen Sie den Wochenwert wieder durch 7, > (4 h,14
so erhalten Sie Ihren Wochendurchschnittswert. 5 (_’]_

Das jetzt ermittelte Ergebnis wird in die JAHRESUBERSICHT in der entsprechenden Woche (mit
einem Punkt oder Kreuz) tibertragen. So erhalten Sie im Laufe der nachsten Monate eine
Statistik Uber Ihren Krankheitsverlauf.

AUF-UND ABRUNDEN

34 + 7 = 4,8571 (Aufgerundet: 4,86) = 5
29 + 7 = 4,1428 (Abgerundet: 4,14) = 4

Zur Ubersicht hier eine Umrechnungstabelle:

Augy-uud Abrunden
0-1,2 =1 3,8 - 4,2 = 4
1,3 = L,7=1,5 4,3 - 4,7 = 4,5
1,8 - 2,2 = 2 4,8 - 5,2 = 5
203 = 2,7 = 2,3 Jp3 = 9,0 = Fpb
2,8 = 3,2 = 3 5,8 - 6,2 = 6
3,3 - 3,7 = 3,5

wiki.allergodome.de
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JAHRESUBERSICHT

Die Ubertragenen Werte ergeben nun Ihre Gesundheitskurve, an der Sie und auch Ihr Arzt
Ihren Krankheitsverlauf verfolgen kénnen. Um diese Kurve noch genauer zu erkennen,
verbinden Sie die Punkte oder Kreuze mit einer Linie.

Jahres-Ubersicht
Name: Mowi Mustermaun

Kalenderwochen:

i 52 01 03 0405 06 07 08 09 10 11 12

1
1,5
2
2,5
3
3,5
4
4,5
5
5,5
6

Gk fen 3 i viwen: 1A
. Watke 05 __;'-JJ.-‘.LW..a Mediboment
@ Schiectt gestllafen

Sollten einzelne Werte nichts mit Ihrer ,, Haupterkrankung® zu tun haben, sondern mit einer
anderen Erkrankung oder auch Situation zusammen hangen, dann vermerken Sie das auf dem
Wochenblatt und/oder in der Jahrestiibersicht. Markieren es in der Jahrestibersicht mit einer
anderen Farbe oder mit einem anderen Symbol.

NOTIZEN / BERMERKUNGEN

Sollte Ihnen die Zeilen fiir Notizen/Bemerkungen nicht ausreichen, so benutzen Sie einfach die
Riickseite. Es besteht eine extra Seite NOTIZEN, die Sie auf die Riickseite des Kalenderblattes
drucken kénnen!

Tragen Sie hier Besonderheiten (z.B. Therapien, neue Medikamente, neuer Arbeitsplatz, neuer
Wohnort, Urlaub, etc. und Ihr personliches Befinden) ein.

wikl.allergodome.de
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Anamnese-Fragebogen

Die Anamnese (von griechisch avauvnoig, anamneésis, ,Erinnerung")

ist das Ergebnis einer Erhebung im Rahmen der arztlichen Tatigkeit. Die Anamnese fasst die Leidensgeschichte
eines Patienten aus seiner personlichen Erfahrung zusammen.

Im Rahmen der arztlichen Sorgfaltspflicht ist zusammen mit einer sorgfaltigen Erhebung der Anamnese eine
Diagnose mdglich, die Voraussetzung einer sachgerechten Therapie werden kann. Die Anamnese wird im
Regelfall vor oder spatestens bei der medizinischen Untersuchung, z. B. in Form eines schriftlichen

Anamnesebogens, erhoben oder ist Teil der Untersuchung, beispielsweise zur Erstellung eines
psychopathologischen Befundes.

Bitte lesen Sie den folgenden Fragebogen zuerst in Ruhe durch und fiillen Sie ihn danach sorgfaltig aus.
Beachten Sie, dass sich alle Fragen auf Sie als Patienten beziehen.

ZUR PERSON

Name:
Anschrift:
Geb.- Datum: Geb.- Ort:

HABEN SIE KINDER?

Name Geb.-Datum

ZEIGEN IHRE KINDER ALLERGISCHE REAKTIONEN?
WENN JA, WELCHE?

Art der Erkrankung Seit wann?

news . allergodome.de
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ZUR ALLERGIE

Seit wann haben Sie Beschwerden?

Wie haben sich diese Beschwerden bemerkbar gemacht?

Anamnese-Fragebogen

LEIDEN ODER LITTEN SIE AN FOLGENDEN ERKRANKUNGEN?

L]

[
[
[]
[
[
[]
[]
[
]
[]
L]
[

Obstruktive (spastische) Bronchitis
Krupp-Husten

Sauglingsekzem, Milchschorf

Atemnot, Atembeklemmungen, Asthma
Atemnot bei korperlicher Anstrengung
Husten, Reizhusten, Bronchitis
Auswurf, Abhusten von Schleim
Schnupfen, Heuschnupfen

Niesanfdlle

Stockschnupfen, behinderte Nasenatmung
Kieferh6hlen-, Stirnhéhlenentziindung
Haufige Erkaltungskrankheiten

Sonstige Beschwerden:

Augentranen, Augenjucken
Bindehautentziindung

Nesselsucht, Urticaria, Hautquaddeln
Schwellung/Juckreiz von Lippen/Rachen
Kratzen im Hals

Schwellung der Augenpartie/Augenlider
Ekzem, Neurodermitis

Migrane, halbseitiger Kopfschmerz
Magen-Darm-Beschwerden

Haufige Durchfalle, Bauchschmerz
Hals- und Mandelentziindungen

Ooodbodododod

Kreislaufbeschwerden / Schwindel

SIND BEI NAHEN VERWANDTEN GLEICHARTIGE BESCHWERDEN AUFGETRETEN?
WENN JA, WELCHE?

©®Ooo

Verwandschaftsgrad

Art der Erkrankung

news . allergodome.de
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Zutreffendes bitte ankreuzen [XI oder unterstreichen

HABEN ODER HATTEN SIE, IHR NACHBAR ODER IHR VORMIETER HAUSTIERE?
WENN JA, WELCHE?

Art des Haustieres Besitzer

©®0Oo

FRAGEN ZU IHREN HAUPTBESCHWERDEN?
BITTE ART DER BESCHWERDEN EINTRAGEN, Z.B. ASTHMA, HEUSCHNUPFEN, EKZEME ETC.

) ®
@ ®
® @
@

WANN UND WO TRETEN IHRE BESCHWERDEN AUF?

das ganze Jahr hindurch

wechselnd, unabhangig von den Jahreszeiten
zu bestimmten Tageszeiten

im Haus (Wohnung)

im Bett (Schlafzimmer)

auBer Haus

am Arbeitsplatz

bei Verwandten, Bekannten, Freunden

bei Infekten

Do oooobobOOibe
Do bobobooboboiboide
Do boboboobobobofbide
Do obooooOobobOfOide
Do oDobooboboOide
DoOooooooooooOoine
DoOooooooooboOibe
oo booooobobibide

news allergodome.de
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IN WELCHEN MONATEN TRETEN DIE BESCHWERDEN VERSTARKT AUF?

|| Die Beschwerden sind als Dauerbeschwerden wahrend des ganzen Jahres vorhanden.

[ | 1-4xproJahr || 5-10x pro Jahr || haufiger als 10 x pro Jahr

[ | Die Beschwerden treten zwar wahrend des ganzen Jahres auf, sie sind aber in bestimmten Monaten
regelmaBig schlimmer.

] Januar || Februar | Marz [] April [ ] Mai L] Juni

L] Juli L] August [] September [ | Oktober [ ] November [ | Dezember

|:| Die Beschwerden treten ausschlieBlich in bestimmten Monaten auf.

[ | Januar [ | Februar L] Marz L1 April L] Mai L] Juni

L1 Juli ] August L] September [ | Oktober [ | November [ | Dezember
TRETEN DIE BESCHWERDEN VORWIEGEND ZU EINER BESTIMMTEN TAGESZEIT AUF?

|:| Nein

|:| Wenn Ja — Wann?

TRETEN DIE BESCHWERDEN VORWIEGEND AN BESTIMMTEN ORTEN AUF?

|| Nein, die Beschwerden sind ortsunabhangig.

L]

Ja, besonders die starken Beschwerden treten an folgenden Orten auf:

In der Wohnung - Welche Raume?
In Kindergarten / Schule
Bei Tierkontakt - Welche Tiere?

Im Freien (Wiesen, Felder, Schwimmbad) Ort?

O Doy

Sonstige Beobachtungen:

news . allergodome.de
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VERSTARKEN SICH DIE BESCHWERDEN ... ?

bei Wetterwechsel, Kalte, Kiihle, Nebel
in der Nahe von Wiesen/Getreidefeldern

bei Kontakt mit Wild-, Zoo-, Nutz-oder
Haustieren
zu Beginn der Heizperiode

beim Staubwischen/-saugen, Bettenmachen
durch bestimmte Kleidung (Wolle, Pelze)

O o Oogo

Sonstiges:

0o god

Anamnese-Fragebogen

bei Sonne, Warme, Trockenheit, Wind
beim Rasenmahen
in feuchten Gegenden oder Raumen

in staubigen Rdumen
durch korperliche Belastung (Sport)
durch scharfe Geriiche (Sprays, Rauch)

ANDERN SICH IHRE BESCHWERDEN IN FOLGENDEN SITUATIONEN?

im Urlaub an der See besser

im Urlaub an der See schlechter

im Urlaub in den Bergen besser

bei trockenen Wetter besser

bei feuchten Wetter besser

in feuchten Raumen schlechter

bei starker Staubentwicklung schlechter
beim Bettenmachen schlechter

O Doogogod

Sonstiges:

Ooodogon

mit Beginn der Heizperiode

bevorzugt in der eigenen Wohnung schlechter
in Raumen mit Holzdecken schlechter

in Rdumen mit Klimaanlagen schlechter

nach Wohnungswechsel besser

am Arbeitsplatz besser

nach Arbeitsplatzwechsel besser

am Wochenende besser

TRETEN DIE BESCHWERDEN VORWIEGEND BEI BESTIMMTEN TATIGKEITEN AUF?

L] Nein, die Beschwerden sind nicht unmittelbar mit einer bestimmten Tatigkeit verbunden.

] Ja, besonders bei:

news . allergodome.de
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TRETEN DIE BESCHWERDEN BEI INTENSIVEM GERUCH, DAMPFEN, STAUB
ODER ANDEREN ATEMWEGSREIZUNGEN AUF?

|| Ja, die Beschwerden werden durch folgende Reize ausgeldst:

SIND BEI TIERKONTAKTEN BESCHWERDEN AUFGETRETEN?

|| Ja (Tierart/Beschwerden):

BESTEHT ZEITWEILIG EINE VOLLIGE ODER WEITGEHENDE BESCHWERDEFREIHEIT?

|| Nein, es besteht nie Beschwerdefreiheit oder Besserung.

|| Ja, besonders gut geht es mir bei folgenden Gelegenheiten:

BESTEHT EINE UBEREMPFINDLICHKEIT GEGEN MEDIKAMENTE?

L] Penicillin " | Fiebermittel [ | Beruhigungsmittel

[ |  Andere Medikamente:

WELCHE MEDIKAMENTE SIND BISHER EINGENOMMEN WORDEN?

[ | Antihistaminika L] Cortison-Praparate | | Hautsalben
[ | Dosier-Aerosol [ ] Schnupfenmittel [ | Inhaliergerat
[ | Andere:

Mit Erfolg? ] 1a [ ] Nein

news . allergodome.de
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BESTEHEN HAUTALLERGIEN?

|:| Nein

] Ja, es kommt bei Kontakt mit folgenden Stoffen zu Hautjucken, Ekzemen oder Quaddeln:

BESTEHT EINE UBEREMPFINDLICHKEIT GEGEN INSEKTENSTICHE (BIENE, WESPE)?

|:| Nein

[ ] Ja, es sind folgende Reaktionen nach dem Stich einer >Tierart<

IST BEREITS EIN ALLERGIETEST DURCHGEFUHRT WORDEN?

|:| Nein

| Ja (Verwenden Sie zur besseren Ubersicht das Datenblatt: Allergie-Test )
IST EINE HYPERSENSIBILISIERUNG (DESENSIBILISIERUNG) DURCHGEFUHRT WORDEN?

|:| Nein

|| Ja (Verwenden Sie zur besseren Ubersicht das Datenblatt: Therapien )
DAS THEMA RAUCHEN

NEIN Wenn ja, wie viel pro Tag?
Rauchen Sie?

Haben Sie geraucht?
Wird in Threr Wohnung geraucht?

Haben Sie Raucher in Ihrer Familie?

OO0 s
OO0 n

Wird am Arbeitsplatz geraucht?

news . allergodome.de
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SIND OPERATIONEN IM HALS-NASEN-OHRENBEREICH DURCHGEFUHRT WORDEN?

|:| Nein

L] 7Ja, folgende Operationen sind durchgefiihrt worden:

WELCHE SONSTIGEN MABNAHMEN WURDEN SCHON WEGEN DER ERKRANKUNG
DURCHGEFUHRT? - WELCHE ARZTE WURDEN AUFGESUCHT?

[ | Nein

L] 3a

[ | Hausarzt [ ] Internist [ | Homéopathischen Arzt
[] Lungenfacharzt [ | Hautarzt [ ] Kurklinik

] Spezialklinik | Hals-Nasen-Ohrenarzt L] Psychotherapeut

[ | Krankenhaus, stationar | Heilpraktiker

| | sonstige Arzte, Kliniken:

WELCHE BEHANDLUNGSVERFAHREN SIND SONST NOCH DURCHGEFUHRT WORDEN?

[] Akupunktur [] Autogenes Training [] Atemtherapie, Atemschule

[ | Andere Behandlung:

Mit Erfolg? ] 1a [ ] Nein
WIE IST DER AUSWURF BESCHAFFEN?

[ | Es besteht nie Auswurf.

wann? wie viel? wie ist er beschaffen?
] Ganzjahrig ] sehr wenig (] weiBlich, zsh
L] Einige Wochen im Jahr | Reichlich [ ] Gelblich, grinlich
[ | Nurselten [ ] sehr viel [ | Blutig, braunlich

news . allergodome.de
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Zutreffendes bitte ankreuzen [XI oder unterstreichen

NAHRUNGSMITTEL

BESTEHEN NAHRUNGSMITTELN UNVERTRAGLICHKEITEN?

|| Nein, ist nicht aufgefallen.

[ | 7Ja,ich vertrage folgende Nahrungsmittel nicht:

OBST UND FRUCHTE

[ ] Ananas L] Apfel [ | Apfelsine
[ | Aprikose [ | Banane [ | Birme

[ | Erdbeere || Kirschen [ | Pfirsich
[ ] Zitrone

[] Sonstiges:

GEMUSE UND HULSENFRUCHTE

[ | Bohnen ' | Erbsen | | Kartoffeln
[ ] Konl " | Linsen [ | Mohrriiben
[ ] salate L] Sellerie L] Spinat

[ | Paprika | | Tomaten [ | zZwiebel

[ | Sonstiges:

NUSSE

[ | Erdniisse | Haselniisse [ | Mandeln

|:] Paraniisse

] Sonstiges:

news allergodome.de
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Zutreffendes bitte ankreuzen [XI oder unterstreichen

MEERESFRUCHTE

|:| Fisch D Krabben/Krebse |:| Muscheln
] Sonstiges:

MILCHPRODUKTE

L1 Milch [ | Joghurt [ ] Kase
] Quark

[] Sonstiges:

ANDERE LEBENSMITTEL

[ | Backwaren ' | Bier [ ] Brot

L | FEier L] Fertiggerichte [ ] Fleisch

[ | Fruchtsafte L] Gewiirze L] Honig

[ | Kakao L] Ketchup [ ] Konservenkost
[ ] Mehlstaub [ | Rotwein [ ] sekt

[ ] Schokolade | Tonicwasser L] wein

L] wurst

[] Sonstiges:

WELCHE BESCHWERDEN WERDEN DURCH NAHRUNGSMITTEL AUSGELOST?

[ | Asthma, Atembeklemmungen [ | Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall

[ | Wassriger Schnupfen, Niesen [ | Heftiger Kopfschmerz, Migrane

[ | Lippen-, Rachenschwellung [ | Ekzem-Verschlimmerung

[ | Gaumen- Ohrenjucken [ | Nesselsucht, Urticaria, Hautjucken
[] Sonstiges:

news . allergodome.de

Ihr Allergie-News-Netzwerk informiert Sie tagesaktuell



Zutreffendes bitte ankreuzen [XI oder unterstreichen

WOHNUNG UND UMGEBUNG

Lage Ihrer Wohnung:

in der GroBstadt
in der Kleinstadt
auf dem Land

im Industriegebiet
im Neubau

im Altbau

Doodod

HEIZUNGSART

]

[] Zentralheizung
IST IHRE WOHNUNG ...

[]

trocken

HABEN SIE ...

[ ] einen Garten
[ | Teppiche
] Wandbehange

MATRATZENMATERIAL

[ | schaumstoff
[ | Rosshaar
L] Seegras

BETTDECKE UND KOPFKISSEN AUS:

D Federn
|:] Tierwolle
[ ] seide

BENUTZEN SIE ALLERGENDICHTE BETTUBERZUGE?

[

Ja

Anamnese-Fragebogen

Ist Thre Wohnung in der Néhe von ... ?

oo

Elektroheizung

[ | feucht

10

NN

[]
[]

[

Rasen, Wiesen, Getreidefelder
Straucher, Hecken

Garten

Walder, Parkanlagen
Tierhaltungen, Zoo

Fabriken

[ | Ofenheizung

[ | stockflecken

Zimmerpflanzen oder Blumen
Felle, Pelze, Jagdtrophden

Federkern
Kapok
Latex

Daunen
Kunstfaser

Nein

news . allergodome.de

Ihr Allergie-News-Netzwerk informiert Sie tagesaktuell



Anamnese-Fragebogen

Zutreffendes bitte ankreuzen [XI oder unterstreichen

WELCHER BODENBELAG LIEGT IN IHRER WOHNUNG?

] Teppich [ | Linoleum
[ | Laminat [ | Parkett
[ | Fliesen

VERURSACHEN / VERSTARKEN DAMPFE, GERUCHE ODER STAUB DIE BESCHWERDEN?

|:| Hausstaub |:| Waschmittelstaub
] Temperaturwechsel [ | Mehlstaub
] Braten-/Kochdunst L] Haar-/Kdrper-/Farbspray

|:| Heu-/Strohstaub

[] Sonstiges:

VERWENDEN SIE POLLENSCHUTZGITTER/VLIESE?
L] 1a [ ] Nein

WURDEN BEREITS BESTIMMTE DINGE ABGESCHAFFT?
WURDE EINE WOHNUNGSSANIERUNG DURCHGEFUHRT?

|:| Nein

[ ] 1a, folgende Dinge wurden verandert:

news . allergodome.de

Ihr Allergie-News-Netzwerk informiert Sie tagesaktuell



Zutreffendes bitte ankreuzen [XI oder unterstreichen

ZUM ARBEITSPLATZ

Welchen Beruf Giben Sie aus?

Haben Sie friiher andere Tatigkeiten ausgelibt?

Wann und wie lang?

Welches Beforderungsmittel benutzen Sie?

Wie bekdstigen Sie sich am Arbeitsplatz?

Lage Ihres Arbeitsplatzes:

L]

in der GroBstadt
in der Kleinstadt
auf dem Land

im Neubau
im Altbau

[]
L]
Ll im Industriegebiet
L]
L]
L]

Anamnese-Fragebogen

Ist Ihr Arbeitsplatz in der Nahe von ... ?

Rasen, Wiesen, Getreidefelder
Straucher, Hecken

Garten

Walder, Parkanlagen
Tierhaltungen, Zoo

Fabriken

oo

Weitere Besonderheiten (z.B. Schichtarbeit, Publikumsverkehr)

news allergodome.de

Ihr Allergie-News-Netzwerk informiert Sie tagesaktuell
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© Peter Crabiell — Redaktion Allergodome -

Mein personliches Tagebuch

Name: Jahr:
@ @

@ ®

@ Lesen Sie bitte vorher unsere ausfiihrliche Anleitung

DI

Notizen

MI

Notizen

DO

Notizen

FR

Notizen

SA

Notizen

SO

Notizen

O @ 6 ® 6

Bewertung

Bewertung

Bewertung

Bewertung

Bewertung

Bewertung

Bewertung

Addieren Sie die 7 Wochenwerte.

Nun teilen Sie den Wochenwert wieder durch 7,
so erhalten Sie Ihren Wochendurchschnittswert.

= Wenn Sie den Wochendurchschnittswert in die Jahresiibersicht tibertragen,
so erhalten Sie am Ende des Jahres eine Verlaufsiibersicht Ihrer Beschwerden!

allergodome .de

Ihr Allergie-News-Netzwerk
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Allergie-Test

Name:

LISTEN SIE HIER ALLE DURCHGEFUHRTEN ALLERGIE-TEST AUF!

behandelnder Arzt,

Art des Test: durchgefihrt von-bis: Test-Ergebnis: Therapeut, Klinik:

HINWEIS: Sollten Sie einzelne Daten nicht wissen, so fragen Sie Ihren Arzt!

wiKi allergodome.de

Bleiben Sie informiert mit unserem ALLERGOwiki



© Peter Crabiell — Redaktion Allergodome - Alle Rechte vorbehalten!

Das vervielfaltigen ist ausschlieBlich im privaten Bereich erlaubt — Alles andere bedarf einer ausdriicklichen Genehmigung!

Medikamenten-Allergie

Name:

SOLLTEN SIE AUF BESTIMMTE MEDIKAMENTE UBEREMPFINDLICH REAGIEREN,
SO TRAGEN SIE DIESE IN DIE NACHSTEHENDE TABELLE EIN!

Medikament: festgestellt am: Reaktion: festgestellt durch:

Bemerkungen:

wiKi.allergodome.de

Bleiben Sie informiert mit unserem ALLERGOwiki



Negativliste

Name:

FUR AUFFALLIGE GEBRAUCHSARTIKEL UND/ODER LEBENSMITTEL

Bewertung: @ unauffallig | @ leichte Beschwerden | ® nicht verwendbar

Datum Artikel Reaktion Bewertung

WO VOO VOO WO WO

wiKi allergodome.de

Bleiben Sie informiert mit unserem ALLERGOwiki



Therapien

Name:

BEREITS DURCHGEFUHRTE THERAPIEN IN NACHFOLGENDE TABELLE EINTRAGEN!

behandelnder Arzt,

Art der Therapie: durchgefihrt von-bis: Therapie-Ergebnis: Therapeut, Klinik:

wiKi allergodome.de

Bleiben Sie informiert mit unserem ALLERGOwiki






N - spusqy

A - spusqy

N - sbepjiwyoen
A - sbepiwyoen
N- sbenjw.iop
A- sbepiwiop

N - Suabiop

A - suabliopy

N - spusqy

A - Spuaqy

N - sbepiwyoen
A - sbepjwyoen
N- sbepjiwiop
A- sbeyjwIon

N - suabiop

A - suabuoy

N - spuaqy

A - SpuRqy

N - sbepiwyoen
A - sbepjiwyoen
N- SBe}IWIoN
A- sbexiwIon

N - suabiopy

A - suablojy

N - spuaqy

A - Spuaqy

N - sbepiwyoen
A - sbepiwyoen
N- sbeniwiop
A- sbeniwion

N - suabiop

A - suablopy

N - spuaqy

A - spusqy

N - sbepiwyoen
A - sbepiwuyoen
N- sbenjwiop
A- sbeypiwiop

N - suabiop

A - suabliopy

N - spusqy

A - spusqy

N - sbepiwyoen
A - sbepiwyoen
N- sbepiwiop
A- sbeyjuwIon

N - suabiop

A - suablopy

N - spusqy

A - Spuaqy

N - sbepiwyoen
A - sbenwyoep
N- Sbeniw.op
A- sbexiuwion

N - suabiopy

A - suablojy

iR:E N

550
525

500
475
450
425
400

375

350
325

300
275

250
225

200
175
150
125

100
75

50

Bemerkungen:

vor der Medikamenteneinnahme | N = nach der Medikamenteneinnahme

V=



Medikamenteneinnahme

Wo auBern sich die Beschwerden

Gesamtbefinden

Wo halten Sie sich auf

Tag

Lunge

Nase

Augen

auIRy

sabiysuos

saydsiyredogQuuol

uape|qel ayosibiajienuy

(Aeads) usjdosuasen

uaydoyuabny

aels

abigew

abuLisb

auIRY

els

abigew

abulieb

auRy

ers

abigew

EIET)

auRy

sehr gut
sehr schlecht

1-10

1=

10

PLZ / Ort

01

02

03

04
05

06
07

08
09

10
11
12
13
15

Bemerkungen:



Medikamenteneinnahme

Wo auBern sich die Beschwerden

Gesamtbefinden

Wo halten Sie sich auf

Tag

Lunge

Nase

Augen

auIRy

sabiysuos

saydsiyredogQuuol

uape|qel ayosibiajienuy

(Aeads) usjdosuasen

uaydoyuabny

aels

abigew

abuLisb

auIRY

els

abigew

abulieb

auRy

ers

abigew

EIET)

auRy

sehr gut
sehr schlecht

1-10

1=

10

PLZ / Ort

16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27
28
29
30
31

Bemerkungen:
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IMFORMATIONEN

‘www met.hu-berfin.da/depolioninte
® pumm Thama Poflen

Pollenkalender

b mdinle Solenhpuortenage L Berkn und Brardeburg

www fu-berlin. ceambrosia
= zum Thama Amitvosa

,l | Berlin
A

Freie Universitit

7

[ Januar 1 [ Februar ] i Mirz |

Konzentration (Pollonanzahl pro m* Luft):

De drracheitiche Polerbaasieg der ssevarse Polen 41 Deutsoniond wurde aus LRty un v Dferthcvin Laercem oxtal

Reapmren S auf Polien?
Krowen Se pden

daneten selen de
tatsdctichen B

Pollenkalender

Warsthabungen snd mighcs. sbanso we reganie Uniseschods

mabige Belastung 4 - 20

2y Bt hogariches Hefnden in ene der Bescwerdescalien an (D265 De
duthschnitiche Polerteiostung n Dautschiard dar. Hier kirmen Sie nusitzich Tag @ Tag Gee
Ug dar rchmdaren Folien eiragen (g = geeng. 1 = miili § = sk, @ = gedam k) ind de Exjeonsse
mi bven At besorechen. Oer dameweite Polesfupaiendsr denl 2 Orenterurg Schaantungen urd serlche

| April g |

e

Scalen

August Septeniber

Kumauﬂ*m i-'
.'M\;“‘agg
i . Ll
2 0o

é.

R
e

Konzendration (Pollenanzahl pro m* Luft):

Do deracheniche Prlerboaseseg der seevarnen Polen 8 Deutsoniond wurde aue Liesster une vedfermicrion Kaercen gwinh

milige Balastung d - 20
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