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Helfen Sie mit unser Allergie-Tagebuch zu verbreiten!  
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Das Ziel dieses Tagebuches 
 
 
… ist im Verlauf eines Jahres mehr über Ihre Erkrankung 
zu erfahren. 
 
Die Informationen über die Art Ihrer Beschwerden und deren 
Auswirkungen auf Ihren Alltag können Ihnen und Ihrem Arzt dabei 
helfen, sich einen besseren Eindruck von Ihren Lebensumständen 
und Ihren Gewohnheiten zu verschaffen und so die für Sie am  
besten geeigneten Behandlungsmöglichkeiten zu bestimmen.  
 
Die dafür notwendigen Informationen sind Ihre Ernährungsgewohn-
heiten, körperliche Aktivität, psychische Verfassung, eventuell 
vorhandene Stressfaktoren, Ihre Symptome und eingenommene 
Medikamente. 

 
Um erfolgreich nach den Ursachen Ihrer Erkrankung fahnden zu 
können, ist das führen eines Tagebuch von entscheidender 
Bedeutung. Es kann Ihnen (und Ihrem Arzt) helfen, die Schwere und 
Verlauf Ihrer Erkrankung einzuschätzen, als auch Hinweise auf 
mögliche Ursachen und Auslöser geben. 
 
 
 

 
   

 
Dieses Tagebuch ist grundsätzlich  
nicht nur für Allergiker einsetzbar. 

 
   

 
Jede Art von Erkrankung ist mit  

diesem Tagebuch dokumentierbar! 
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Allergie-Tagebuch … Warum? 
 

 
Einige Betroffene können den Zweck eines Tagebuches nicht nachvollziehen, deshalb stellten 
wir Fachleuten folgende Frage: 
 

WIE WICHTIG ODER SINNVOLL IST EIN ALLERGIE-TAGEBUCH 
FÜR DEN PATIENTEN UND/ODER DEN ARZT?  

 
und erhielten folgende Antworten: 
 
 Grundsätzlich sind Allergie-Tagebücher ein sinnvolles Instrumentarium um Art und Dauer von 
Symptomen richtig zu bewerten, da Testergebnisse ohne Bezug zu einem (nach Möglichkeit 
dokumentierten) Beschwerdebild nur bedingt aussagefähig sind. Viele Testungen sind leider 
unnötig oder werden falsch interpretiert. Aus diesem Grund sollten Allergie-Protokolle häufiger 
zum Einsatz kommen als das bisher der Fall ist. Die Gestaltung derartiger Tagebücher sollte 
allerdings in Zusammenarbeit mit Allergologen erfolgen. 
 

Dr. med. Dietmar Herold - Allergologe 
Oberarzt der Abt. für Dermatologie 
Krankenhaus Spandau 

 
 
 Ein Allergietagebuch kann für Diagnose, Verlaufskontrolle und auch Therapie allergischer 
Erkrankungen von entscheidender Bedeutung sein. Die Brauchbarkeit eines solchen Tagebuches 
hängt allerdings davon ab, wie gut es in der Lage ist, den Patienten anzuleiten, worauf er 
achten soll - welche Beschwerden sind zu erwarten, in welchen Situationen, in welchem 
zeitlichen Zusammenhang? Die Führung eines Allergietagebuches wird ja vor allem dann 
verordnet, wenn die Zusammenhänge nicht offensichtlich sind. 
 

OA Dr. Norbert Reider für Prof. Dr. Peter Fritsch 
Dept.of Dermatology, University of Innsbruck 

 
 
 Ein Tagebuch wäre sinnvoll bei Nahrungsmittelallergien. Hierbei sage ich schon den 
Patienten, sie sollen aufschreiben, was sie gegessen haben, wenn sie Symptome bemerken. 
 

Dr.med. Raimund Wilms, HNO-Arzt Allergologie 
Am Büscherhof 3a, 42799 Leichlingen 

 
 
 Die Führung eines Allergietagebuches ist für die Diagnostik einer Allergie sehr wichtig. 
Anhand der Aufzeichnungen kann der Arzt Zusammenhänge mit der Jahres und Tageszeit und 
der Stärke der Beschwerden erkennen und somit auf verschiedenen Ursachen schließen. Auch 
zur Verlaufsbeobachtung ist die Führung eines Symptomkalenders wichtig. Um z.B. 
Nahrungsmittelallergien auf die Spur zu kommen, ist ein Nahrungsmittelprotokoll sehr hilfreich, 
sowohl für den Arzt als auch für den Patienten. 
 

Allergie-Beratung Charité 
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Anleitung zum Tagebuch 
 
BEWERTUNG 

 
Das tägliche Befinden wird in einen WERT (1 - 6) umgesetzt und in die Spalte „Bewertung“ im 
Kalender eingetragen. Die Bewertungszahlen entnehmen Sie der TABELLE. 
 

 
 
BEWERTUNG 
 
Hier stehen fünf Spalten zur Verfügung um Ihre Beschwerden sowie angrenzende relevante 
(nicht nur gesundheitliche) Bereiche zu erfassen. 
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BERECHNUNG 
 
Die im Kalender eingetragenen Werte werden in der unteren Zeile (GESAMT) zusammengezählt. 
Dieses Ergebnis wird durch die Anzahl der Wochentage (immer 7) geteilt. 

 

 
 

Das jetzt ermittelte Ergebnis wird in die JAHRESÜBERSICHT in der entsprechenden Woche (mit 
einem Punkt oder Kreuz) übertragen. So erhalten Sie im Laufe der nächsten Monate eine 
Statistik über Ihren Krankheitsverlauf. 
 

 
AUF-UND ABRUNDEN 

 
34 ÷ 7 = 4,8571 (Aufgerundet: 4,86) = 5 
29 ÷ 7 = 4,1428 (Abgerundet: 4,14) = 4 

 
Zur Übersicht hier eine Umrechnungstabelle: 
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JAHRESÜBERSICHT 

 
Die übertragenen Werte ergeben nun Ihre Gesundheitskurve, an der Sie und auch Ihr Arzt 
Ihren Krankheitsverlauf verfolgen können. Um diese Kurve noch genauer zu erkennen, 
verbinden Sie die Punkte oder Kreuze mit einer Linie. 

 

 
 

Sollten einzelne Werte nichts mit Ihrer „Haupterkrankung“ zu tun haben, sondern mit einer 
anderen Erkrankung oder auch Situation zusammen hängen, dann vermerken Sie das auf dem 
Wochenblatt und/oder in der Jahresübersicht. Markieren es in der Jahresübersicht mit einer 
anderen Farbe oder mit einem anderen Symbol. 
 
 
NOTIZEN / BERMERKUNGEN 

 
Sollte Ihnen die Zeilen für Notizen/Bemerkungen nicht ausreichen, so benutzen Sie einfach die 
Rückseite. Es besteht eine extra Seite NOTIZEN, die Sie auf die Rückseite des Kalenderblattes 
drucken können!  
 
Tragen Sie hier Besonderheiten (z.B. Therapien, neue Medikamente, neuer Arbeitsplatz, neuer 
Wohnort, Urlaub, etc. und Ihr persönliches Befinden) ein. 
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  Lesen Sie bitte vorher unsere ausführliche Anleitung 

     
 

MO Bewertung 

Notizen      
      
      
 

DI Bewertung 

Notizen      
      
      
 

MI Bewertung 

Notizen      
      
      
 

DO Bewertung 

Notizen      
      
      
 

FR Bewertung 

Notizen      
      
      
 

SA Bewertung 

Notizen      
      
      
 

SO Bewertung 

Notizen      
      
      
 
 

Addieren Sie die 7 Wochenwerte. 
 

     
 
 

Nun teilen Sie den Wochenwert wieder durch 7, 
so erhalten Sie Ihren Wochendurchschnittswert. 

     
 
 

 Wenn Sie den Wochendurchschnittswert in die Jahresübersicht übertragen,   
so erhalten Sie am Ende des Jahres eine Verlaufsübersicht Ihrer Beschwerden! 

 











Ja
hr

es
üb

er
si

ch
t 

 
 Ja

hr
: 

 N
am

e:
 

 

 ©
 a

lle
rg

od
om

e.
de

 

 Ka
le

nd
er

w
oc

he
n 

 
W

oc
he

 
W

er
t 

01
 

02
 

03
 

04
 

05
 

06
 

07
 

08
 

09
 

10
 

11
 

12
 

13
 

14
 

15
 

16
 

17
 

18
 

19
 

20
 

21
 

22
 

23
 

24
 

25
 

26
 

27
 

1 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1,
5 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
2 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
2,

5 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3,
5 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
4 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
4,

5 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

5 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

5,
5 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
6 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 Be
m

er
ku

ng
en

: 
           



Ja
hr

es
üb

er
si

ch
t 

 
 Ja

hr
: 

 N
am

e:
 

 

 ©
 a

lle
rg

od
om

e.
de

 

 Ka
le

nd
er

w
oc

he
n 

 
W

oc
he

 
W

er
t 

28
 

29
 

30
 

31
 

32
 

33
 

34
 

35
 

36
 

37
 

38
 

39
 

40
 

41
 

42
 

43
 

44
 

45
 

46
 

47
 

48
 

49
 

50
 

51
 

52
 

53
 

 
1 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
1,

5 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2,
5 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
3 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
3,

5 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4,
5 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
5 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
5,

5 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

6 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 Be
m

er
ku

ng
en

: 
            



Ja
hr

es
üb

er
si

ch
t 

 
 Ja

hr
: 

 N
am

e:
 

 

 ©
 a

lle
rg

od
om

e.
de

 

 Ka
le

nd
er

w
oc

he
n 

 
W

oc
he

 
W

er
t 

01
 

02
 

03
 

04
 

05
 

06
 

07
 

08
 

09
 

10
 

11
 

12
 

13
 

14
 

15
 

16
 

17
 

18
 

19
 

20
 

21
 

22
 

23
 

24
 

25
 

26
 

27
 

1 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1,
5 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
2 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
2,

5 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3,
5 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
4 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
4,

5 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

5 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

5,
5 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
6 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

W
oc

he
 

W
er

t 
28

 
29

 
30

 
31

 
32

 
33

 
34

 
35

 
36

 
37

 
38

 
39

 
40

 
41

 
42

 
43

 
44

 
45

 
46

 
47

 
48

 
49

 
50

 
51

 
52

 
53

 
 

1 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1,
5 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
2 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
2,

5 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3,
5 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
4 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
4,

5 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

5 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

5,
5 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
6 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 





0 
Allergie-Test 
0 

Name:  
0 

 

 

 

©
 P

et
er

 C
ra

bi
el

l –
 R

ed
ak

tio
n 

Al
le

rg
od

om
e 

- 
 A

lle
 R

ec
ht

e 
vo

rb
eh

al
te

n!
 

D
as

 v
er

vi
el

fä
lti

ge
n 

is
t 

au
ss

ch
lie

ßl
ic

h 
im

 p
riv

at
en

 B
er

ei
ch

 e
rla

ub
t 

– 
Al

le
s 

an
de

re
 b

ed
ar

f 
ei

ne
r 

 a
us

dr
üc

kl
ic

he
n 

G
en

eh
m

ig
un

g!
 

 

 
LISTEN SIE HIER ALLE DURCHGEFÜHRTEN ALLERGIE-TEST AUF! 
 

Art des Test:  durchgeführt von-bis:  Test-Ergebnis:  behandelnder Arzt, 
Therapeut, Klinik: 

       

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
HINWEIS: Sollten Sie einzelne Daten nicht wissen, so fragen Sie Ihren Arzt! 

Bemerkungen: 
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SOLLTEN SIE AUF BESTIMMTE MEDIKAMENTE ÜBEREMPFINDLICH REAGIEREN,  
SO TRAGEN SIE DIESE IN DIE NACHSTEHENDE TABELLE EIN! 
 

Medikament:  festgestellt am:  Reaktion:  festgestellt durch: 
       

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 
Bemerkungen: 
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FÜR AUFFÄLLIGE GEBRAUCHSARTIKEL UND/ODER LEBENSMITTEL 
 
Bewertung:  unauffällig |  leichte Beschwerden |  nicht verwendbar 
 

       

Datum  Artikel  Reaktion  Bewertung 
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BEREITS DURCHGEFÜHRTE THERAPIEN IN NACHFOLGENDE TABELLE EINTRAGEN! 
 

Art der Therapie:  durchgeführt von-bis:  Therapie-Ergebnis:  behandelnder Arzt, 
Therapeut, Klinik: 

       

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 
Bemerkungen: 
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